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  Calendrier des courses - Fevrier 2020
  

       Le Trail Des Ruthènes - Samedi 08 février 2020 

	 
      
     

                          

         La course 

          
  
          	Lieu :Rodez (12)
	Distance (s)10km; 15km
	Départ 17h00

  
          
        

        
        

        

         Les résultats 

                 
          	       2020 : 

    10km        
  
      -     15km   
       

	       2019 : 

    42km        
  
      -     24km   
       
 
      -     12km   
       
 
      -     15km   
       

	       2018 : 

    31 km        
  
      -     14 km   
       
 
      -     11 km   
       
 
      -     19 km   
       
 
      -     55 km   
       

	       2017 : 

    55km        
  
      -     31km   
       
 
      -     19km   
       
 
      -     11km   
       
 
      -     14 km nocturne   
       

	       2016 : 

    Classements        
  
      -     14 km nocturne   
       

	       2015 : 

    Rando        
  
      -     27 km   
       
 
      -     12 km   
       

	       2014 : 

    La Rando        
  
      -     Le Trailhounet 12 km   
       
 
      -     Le Ruthènois 27 km   
       
 
      -     Trail des Ruthènes 65 km   
       

	       2013 : 

    Le Traillounet         
  
      -     Le Ruthènois    
       
 
      -     La rando    
       
 
      -     Trail des Ruthènes    
       

	       2012 : 

    La Nuit des Ruthènes        
  
      -     La Nuit des Ruthènes en relais   
       
 
      -     Le Ruthènois en relais   
       
 
      -     Le Ruthènois 39 km   
       

	       2011 : 

    Traillounet (22km)        
  
      -     39 km   
       
 
      -     82 km   
       
  




 -> Années précedentes
  
        

        Descriptif 

         
        
         La course Le Trail Des Ruthènes a eu  lieu  Samedi 08 février 2020

 
        
  

		  Au programme du samedi 09 février 2019 : 
17h00: Départ de La Nuit des Ruthènes (15 Km)

17h30: Départ du 10km

Place de l'église, Salles-la-Source (haut du village)
      
        

         Articles 
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19-02-2012-Maud Pagèze / runningtrail.fr




 La nuit des Ruthènes (19-02-2012) 


 Le team Absolu Trail triomphe



Le team « Absolue Trail » composé, entre autre par Lionel Villeneuve et Lionel Bonnefous a remporté la seconde édition de la Nuit des Ruthènes.
  ... Lire la suite 









 19-02-2011 - Première édition réussie  





        

      

      

       
       
       
         
       

       
  Contact organisateur 


  Absolue Raid - Adrien SEGURET

              Tél:   06 12 89 49 00

          Email:   traildesruthenes@gmail.com          
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