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Tweet


  Calendrier des courses - Janvier 2024
  

       L'escapade - Dimanche 28 janvier 2024 

	 
      
     

                          		  
      [image: Challenge levy]


         La course 

          
  
          	Lieu :Escalquens (31)
	Distance (s)24km ; 16.9km ; 12.5km ; 
	Départ 08h30

  
          
        

        
        

        

         Les résultats 

                 
          	       2024 : 

    XL        
  
      -     L   
       
 
      -     M   
       
 
      -     S   
       

	       2023 : 

    6km        
  
      -     12km   
       
 
      -     18km   
       
 
      -     Marche   
       

	       2022 : 

    Marche        
  
      -     11km   
       
 
      -     6km   
       

	       2019 : 

    5km avec photo        
  
      -     10km avec photo   
       

	       2018 : 

    10 km        
  
      -     5 km   
       

	       2017 : 

    5 km        
  
      -     10 km   
       

	       2016 : 

    5km        
  
      -     10km   
       

	       2015 : 

    5 km        
  
      -     10 km   
       

	       2014 : 

    10 km        
  
      -     5 km   
       

	       2013 : 

    10km        
  
      -     5km   
       
  




 -> Années précedentes
  
        

        Descriptif 

         
        
         La course L'escapade a eu  lieu  Dimanche 28 janvier 2024

 
        
  

		  Au programme

08h30 : Départ L'escapade 24 km D+391m

09h00 : Départ L'escapade 17 km D+269m

09h30 : Départ L'escapade 13 km D+186m

10h00 : Départ L'escapade 4 km D+53m

10h30 : Départ L'escapade 7 km D+98m

 

 
      
        

         Articles 
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10-02-2019-




 Deca d'Escalquens (10-02-2019) 


 



  ... Lire la suite 









 07-02-2016 - Aurélien Jean survole l'épreuve  







 08-02-2015 - Pari gagné pour une nouvelle version  







 09-02-2014 - 550 participants pour la 2e édition  







 10-02-2013 - Une course qui débute du bon pied  





        

      

      

       
       
       
         
       

       
  Contact organisateur 


  Bon Pied Bon Oeil Escalquens

              Tél:   06 08 21 02 70 ; 06 08 21 02 70

          Email:   escapade.bpbo31@gmail.com          

          
 
          
          
                     
                    

           site web 
          

                    
                    
        

        




 


       
      
        

  Photos de cette épreuve 
 

   


2019
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5km 2019


par runningtrail.fr
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10km 2019


par runningtrail.fr
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Course Enfants 2019


par runningtrail.fr


   
     





2016
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Arrivée 5km 2016


par Malik  runningtrail.fr
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arrivée 10km 2016


par Malik  runningtrail.fr


   
     





2015
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Le 5 km 2015


par Maud Pagèze - runningtrail.fr
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Le 10 km 2015


par Maud Pagèze - runningtrail.fr
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Les départs 2015


par Maud Pagèze - runningtrail.fr


   
     





2014
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Les départs 2014


par Maud Pagèze - runningtrail.fr


   
     







[image: ]





Passage de tous les coureurs, près de l'arrivée 2014


par Maud Pagèze - runningtrail.fr


   
     





2013
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Départ 10 km 2013


par Maud Pagèze / runningtrail.fr
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Départ 5 km 2013


par Maud Pagèze / runningtrail.fr
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Passage du 5 km au km 9 2013


par Maud Pagèze / runningtrail.fr


   
     







[image: ]





Passage du 10 km au km 9  2013


par Maud Pagèze / runningtrail.fr


   
     








 

  
      
  
      

      

   




  



















  
 

    
    Départ 5km et 10km (2019) 
   
     
  





        

       
        

  Vidéos de cette épreuve 
 

   


2019
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Départ 5km et 10km 2019


par Malik - runningtrail.fr


   
     





2017
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videos 2017


par J&C Prod


   
     





2016
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Départ 2016


par Malik - runningtrail.fr


   
     





2015
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Départ 10km 2015


par Malik - runningtrail.fr


   
     







[image: ]

[image: ]




Départ 5km 2015


par Malik - runningtrail.fr


   
     





2014
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Départ 5km 2014


par Malik - runningtrail.fr
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Départ 10km 2014


par Malik - runningtrail.fr
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Premiers 5km et 10km 2014


par Malik - runningtrail.fr


   
     





2013
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Départ 10km (après 500m) 2013


par Malik / runningtrail.fr
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Départ 5km (après 200m) 2013


par Malik / runningtrail.fr
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Arrivées 10km 2013


par Malik / runningtrail.fr
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Arrivées 5km 2013


par Malik / runningtrail.fr


   
     








 

  
      
        
























  


            








 Contact | 
 Mentions Légales
 








 




 



