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  Calendrier des courses - Octobre 2024
  

       Cap Sur Grenade - Samedi 05 octobre 2024 

	 
      
     

                          		  
      [image: Challenge levy]


         La course 

          
  
          	Lieu :Grenade (31)
	Distance (s)5 km, 10 km, enfants, rando, 9 km nature et 17 km nature
	Départ 16h30

  
          
        

        
        

        

         Les résultats 

                 
          	       2023 : 

    17km        
  
      -     10km   
       
 
      -     8km   
       
 
      -     5km   
       

	       2019 : 

    17km        
  
      -     10km   
       
 
      -     9km   
       
 
      -     5km   
       

	       2018 : 

    5km        
  
      -     10km   
       
 
      -     Canitrail   
       
 
      -     Course Nature   
       

	       2017 : 

    10 km        
  
      -     9km   
       
 
      -     5km   
       

	       2016 : 

    5km        
  
      -     10km   
       

	       2015 : 

    5km        
  
      -     10km   
       

	       2014 : 

    5km        
  
      -     10km   
       

	       2013 : 

    5km        
  
      -     10km   
       

	       2012 : 

    10 km        
  
      -     5 km   
       

	       2011 : 

    10 km        
  
      -     5 km   
       

	       2010 : 

    10 km        
  
      -     5 km   
       

	       2009 : 

    5 km        
  
      -     10 km   
       

	       2008 : 

    10 km        
  
      -     5 km   
       
  




 -> Années précedentes
  
        

        Descriptif 

         
        
         La course Cap Sur Grenade aura lieu  Samedi 05 octobre 2024

 
        
  

		  Au programme

16h30 : Départ Marche 8 km D+20m

16h50 : Départ Enfant 1 km D+1m

17h00 : Départ Enfant 1,5km 2 km D+2m

17h30 : Départ Trail 17 km D+30m

17h45 : Départ Trail 8 km D+20m

18h00 : Départ 10 km route D+20m

18h00 : Départ 5km route D+10m


Parcours :
Course sur 1 ou 2 boucles de 5km, empruntant les routes de campagne et les rues de la bastide de Grenade.
Course nature de 17km et 9km longeant les bords de Garonne et Save
      
        

         Articles 
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01-06-2019-




 Cap Sur Grenade (01-06-2019) 


 



Retrouvez tous les classements, photos et vidéos
  ... Lire la suite 









 02-06-2018 - Une 14e édition bien arrosée  







 04-06-2016 - Record de participation pour la 12e édition  







 06-06-2015 - Fabien Delmas et Célianne Junca s'emparent de Grenade  







 07-06-2014 - Record de participation pour un anniversaire  







 01-06-2013 - Pluie de records à Grenade-sur-Garonne  







 02-06-2012 - Du monde pour une 8ème édition  





        

      

      

       
       
       
         
       

       
  Contact organisateur 


  enfile tes baskets

              Tél:   06 61 47 41 17

          Email:   claude.serieye@wanadoo.fr          

          
 
          
          
                     
                    

           site web 
          

                    
                    
        

        




 


       
      
        

  Photos de cette épreuve 
 

   


2019
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17km 2019


par  runningtrail.fr
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9km 2019


par runningtrail.fr
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5 et 10km 2019


par  runningtrail.fr


   
     





2018








[image: ]





5 , 9 et 10 km (passage 3ekm et 8ekm) 2018


par Maud - runningtrail.fr


   
     





2016
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passage 3ekm 2016


par Maud - runningtrail.fr
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passage 8ekm 2016


par Maud - runningtrail.fr


   
     





2015
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Passage au km3 2015


par Maud - runningtrail.fr
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Passage au km8 2015


par Maud -runningtrail.fr


   
     





2014
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Passage au km 3 2014


par Maud Pagèze - runningtrail.fr
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Passage au km 8 2014


par Maud Pagèze - runningtrail.fr


   
     





2013
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Le départ 2013


par Maud Pagèze / runningtrail.fr
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Passage au km 3,5 2013


par Maud Pagèze / runningtrail.fr
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Quelques arrivées 2013


par Maud Pagèze / runningtrail.fr


   
     





2012
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Départ 2012


par Maud Pagèze / runningtrail.fr
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Passage au 3è km 2012


par Maud Pagèze / runningtrail.fr


   
     







[image: ]





Arrivées 10 km 2012


par Maud Pagèze / runningtrail.fr


   
     








 

  
      
  
      

      

   




  



















  
 

    
    Départ 17km (2019) 
   
     
  





        

       
        

  Vidéos de cette épreuve 
 

   


2019
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Départ 17km 2019


par Malik - runningtrail.fr
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Départ 9km 2019


par Malik - runningtrail.fr
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Dépaer 5 et 10km 2019


par Malik - runningtrail.fr


   
     





2018
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Départ 5km et 10km 2018


par Malik - runningtrail.fr
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Départ course Nature 2018


par Malik - runningtrail.fr


   
     





2016
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Passage au 1erkm 2016


par Malik  runningtrail.fr
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Arrivée 10km 2016


par Malik  runningtrail.fr


   
     





2015
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Passage 1km 2015


par Malik - runningtrail.fr


   
     





2014
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Départ 2014


par Malik - runningtrail.fr
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Arrivée 10km 2014


par Malik - runningtrail.fr


   
     





2013
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Départ 2013


par Malik / runningtrail.fr
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Passage au 3.5 km 2013


par Malik / runningtrail.fr


   
     





2012
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Passage au 3è km 2012


par Maud Pagèze / runningtrail.fr


   
     








 

  
      
        
























  


            








 Contact | 
 Mentions Légales
 








 




 



