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  Calendrier des courses - Mars 2024
  

       Le Trail Des Citadelles - Dimanche 31 mars 2024 

	 
      
     

                          

         La course 

          
  
          	Lieu :Lavelanet (09)
	Distance (s)24 km, 40 km, 55km , 70 km
	Départ 06h00

  
          
        

        
        

        

         Les résultats 

                 
          	       2024 : 

    Résultats        
 
	       2023 : 

    70km        
  
      -     10km   
       
 
      -     24km   
       
 
      -     40km   
       
 
      -     55km   
       

	       2022 : 

    24km        
  
      -     40km   
       
 
      -     70km   
       
 
      -     10km   
       

	       2019 : 

    Le live        
 
	       2018 : 

    40km        
  
      -     54km   
       
 
      -     70km   
       
 
      -     24km   
       

	       2017 : 

    70km        
  
      -     40km   
       
 
      -     24km   
       

	       2016 : 

    70 km        
  
      -     40 km   
       
 
      -     22 km   
       

	       2015 : 

    20km        
  
      -     40km   
       
 
      -     73km   
       

	       2014 : 

    73 km        
  
      -     20 km   
       
 
      -     40 km   
       

	       2013 : 

    20 km        
  
      -     40 km   
       
 
      -     73 km   
       

	       2012 : 

    73 km        
  
      -     40 km   
       
 
      -     20 km   
       

	       2011 : 

    40 km        
  
      -     73 km   
       
 
      -     20 km   
       

	       2010 : 

    40 km        
  
      -     73 km   
       
 
      -     20 km   
       

	       2009 : 

    73 km        
  
      -     40 km   
       
 
      -     20km   
       

	       2008 : 

    70km        
  
      -     20km   
       
 
      -     40km   
       
  




 -> Années précedentes
  
        

        Descriptif 

         
        
         La course Le Trail Des Citadelles a eu  lieu  Dimanche 31 mars 2024

 
        
  

		  Au programme

06h00 : Départ 70km D+3300m

07h00 : Départ 55 km D+2700m

08h00 : Départ 40 km D+2000m

09h00 : Départ 24 km D+1200m

09h15 : Départ 10 km D+490m

 

Description
Edition après édition, le Trail des Citadelles s'affirme comme l'un des plus rudes qu'il nous soit donné de parcourir. Ses sentiers agréables, mais souvent difficiles à cause de la boue qui peut les recouvrir, ses paysages enchanteurs, mélanges de forêts et de cascades, ainsi que le passage auprès des châteaux cathares de Montségur et Roquefixade ont fait la renommée de cette épreuve belle et exigeante.  
A la fin du périple, heureux du chemin parcouru, vous retrouverez l'ambiance conviviale du repas où déjà souvenirs et premiers récits perpétueront la légende des Citadelles.
      
        

         Articles 
		

        
               
  
         


 Le trail des citadelles (18-04-2017) 


 



 



  ... Lire la suite 









 08-04-2012 - Iker Karrera s'impose une nouvelle fois  







 24-04-2011 - Toutes les couleurs des Citadelles  





        

      

      

       
       
       
         
       

       
  Contact organisateur 


  M. ARNAUD / Christian SABLICK

              Tél:   

          Email:   trail.citadelles@yahoo.fr          

          
 
          
          
                     
                    

           site web 
          

                    
                    
        

        




 


       
      
        

  Photos de cette épreuve 
 

   


2016
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Départ du 70kmBélesta 2016


par Yvan ARNAUD
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Montségur 2016


par Yvan ARNAUD


   
     





2013
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Sur le parcours 2013


par P. Guintoli


   
     








 

  
      
  
      

      

   




  



















  
 

    
    vidéo 2017 (2017) 
   
     
  





        

       
        

  Vidéos de cette épreuve 
 

   


2017
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vidéo 2017 2017


par Yvan Arnaud


   
     





2016
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Chateau de Montségur 2016


par Yvan ARNAUD


   
     





2013
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40 km de l'intérieur 2013


par A. Gay


   
     





2012
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Montéedescente du Château de Montsegur 2012


par coursforest38 Trailer


   
     





2011
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Rien Que Du Bonheur 2011


par MrAngeblanche
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 Mentions Légales
 








 




 



